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Plan de Adaptacién al Cambio Climatico
desde Salud Ambiental para Antioquia

KIT 2

Entornos laborales rurales (mineria,
agricultura, ganaderia).
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Propuesta fortalecida de Kit Pedagogico PACCSA para Campafias en Salud Ambiental y Cambio

Climatico

Componente: Formacion, Educacion e Incidencia Ciudadana (PACCSA)

Dirigido a: Gobernacion de Antioquia — Secretaria Seccional de Salud y Proteccidn Social (y aliados

intersectoriales)

Horizonte de implementacion (proyeccion del kit): 12 meses (ciclo climatico anual)

1. Por qué un kit pedagdgico en el PACCSA)

En el marco del PACCSA, las campafias no se conciben como intervenciones clinicas ni como
estrategias asistenciales (no diagnostican, no tratan, no vacunan). Su propdsito central es movilizar
aprendizajes sociales, fortalecer capacidades territoriales y activar practicas sostenibles de
prevencion y adaptacién, a partir de la apropiacién social del conocimiento y de la

corresponsabilidad entre ciudadania e institucionalidad.

A partir de diversos rastreos bibliograficos, discusiones de equipo y consensos, la campafia debe

ser:

e Estrategia finita e intensa: no una acumulacion de mensajes dispersos, sino un sistema de
intervencién comunicativa y educativa con foco, limites y priorizacion.

e Basada en conocimiento: la poblacién debe aprender y comprender para apropiarse, y no
solo “obedecer” por un llamado momentéaneo.

e Orientada a cambio de comportamiento sostenido: se busca que el cuidado y la prevencion
permanezcan en el tiempo como practica cultural y comunitaria.

e Disefiada con un embudo pedagdgico-comunicativo: atencidon - interés - deseo/beneficio
- accion.

e Con call to action explicito en todas las piezas: cada material debe incluir una orden directa

y realizable (no solo informacion).
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e 360° (ATL/BTL) y con canales de retroalimentacién: combinando masividad, acciones

experienciales y rutas de interaccién.

En consecuencia, el kit pedagdgico se formula como un dispositivo de educacién publica para la
adaptacion climdtica en salud ambiental, con materiales y metodologias diferenciadas por actor,

territorio y nivel de alfabetizacidn cientifica.

2. KIT 2: Entornos laborales rurales (mineria, agricultura, ganaderia)

2.1.Justificacion

El cambio climatico incrementa riesgos sanitarios y laborales en entornos rurales al aire libre,
especialmente por aumento sostenido de temperatura, radiacidon solar, eventos extremos,
degradacion ambiental y exposicion a contaminantes. Esto impacta de forma diferencial a
trabajadores mineros, agricolas y ganaderos, donde la prevencidon en salud ambiental debe
articularse con practicas de autocuidado, bioseguridad, proteccion respiratoria, uso seguro de
agroquimicos y gestion del estrés psicosocial.

2.2.0bjetivo del kit 2

Promover practicas laborales seguras, sostenibles y adaptativas frente a riesgos climaticos,
fortaleciendo competencias de autocuidado, bioseguridad y prevencion de enfermedades
ocupacionales sensibles al clima, desde un enfoque de salud ambiental y trabajo digno.

2.3.Mddulos didacticos

Médulo Tema Resultado de Aprendizaje

Trabajar sin enfermarse Conecta adaptacion climatica

Modulo 1. ., . . .
también es adaptacién al clima | con salud ocupacional.

., Sintomas tempranos +
El calor también enferma P

Moédulo 2. L prevencion + reorganizacion
(estrés térmico) .
de horarios.

Respirar aire limpio es cuidar la | Riesgos por polvo, humo,

Médulo 3. . . .
vida material particulado.
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. Menos veneno, mas salud en Lectura de etiquetas, EPP,
Médulo 4. . . s
el campo (agroquimicos) disposicion final.
) Cuidar los animales también es | Bioseguridad en ordefio,
Modulo 5. . .
cuidarte (One Health) parto, manejo de ganado.
) La salud mental también se Estrés climatico, redes de
Médulo 6. . .
trabaja apoyo, afrontamiento.

2.4.Materiales del kit 2
e Guia para lideres productivos y asociaciones
e Seiialética durable para fincas, frentes mineros y corrales
e Checklist de pausas activas e hidratacion
e Infografias de EPP y lectura de etiquetas
e Microcapsulas “1 acciéon en 1 minuto”
2.5. Call to action sugeridos
e “Toma agua cada 30 minutos: no esperes sed.”
e “Haz pausa en sombra: el calor también enferma.”
e “Usa proteccidn respiratoria: el polvo también enferma.”

e “Lee la etiqueta antes de aplicar: tu salud depende de eso.”
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