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Calor y salud

Enfrentando el desafio climatico en la ciudad

El impacto de las olas de calor

. o Un “desastre natural” invisible Exposicion
| poblacional

(2000 - 2018)

+125 millones
de personas

Su peligro suele subestimarse porque
la mortalidad y destruccion no siempre
son evidentes de inmediato.
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o anuales Colapso de servicios esenciales 570.000 muertes
Promedio global de fallecimientos El calor extremo sobrecar%a los servicios de i?ﬁ n en la ola de calor
relacionados con el calor entre los salud, energia (apagones) y la seguridad de Europa
afos 2000 y 2019. alimentaria.
La isla de calor urbana (ICU)
(Efecto de isla de calor urbana> CSOIuciones )
Fendmeno donde las ciudades son mas cdlidas Estrategias de urbanismo sostenible

que las zonas rurales por falta de vegetacion.
Implementacidén de infraestructura verde,

techos reflectantes y pavimentos frios
para enfriar el entorno.

(cdusas del calentamiento urbano )

Materiales que retienen radicacion
(asfalto, hormigén)

Calor generado por vehiculos

Edificios altos

Impacto en la salud
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y vuilnerabilidad
489.000 Adultos
A muertes anuales por calor Mayores

Y\ (promedio global 2000-2019)
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_El peligro del golpe de calor )

Emergencia médica grave
Piel seca y caliente
Posibles desmayos

Trabajadores
de construccion

Trabajadores
al aire libre

o iIncremento de mortalidad en
+ 8 5 /o personas mayores de 66 anos
(2000-2004 vs 2017-2021)

( Mitigacién

Mitigacion por implemantacion de urbanismo sostenible.
Materiales eficientes en pavimentos.

Implementacidon de techos verdes.

Infraestructura verde.
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Causas del calor antropogénico

Calor residual generado por vehiculos, fabricas y
- sistemas de aire acondicionado en ciudades.
—
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Enfrentando el cambio climatico en Antioquia

Fendmenos meteorologicos extremos
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Olas de calor Sequias Inundaciones

Aumento drdstico en la frecuencia e intensidad
de olas de calor, sequias e inundaciones. y
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Alteraciones globales criticas
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El origen: Gases Efecto e
Invernadero (GEl) | - ‘**9
El aumento de CO2 y metano

provienen de combustibles fésiles
y deforestacion. El calentamiento provoca el derretimiento de hielos,
acidificacion ocedanica y cambios en el ciclo del agua.
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Hacia un futuro seguro: estrategias de accion

( Resiliencia comunitaria )

< Mitigacion y adaptacion )

Fortalecer la capacidad de las comunidades
para resistir y recurperarse de desastres
naturales.

Reducir los GEl y ajustar los sistemas a los
impactos climaticas que ya ocurren.

(Planes sosteniblesy reforestaci6n> Implementar ciudades seguras y restaurar ecosistemas para absorber gases contaminantes.

Contenido creado por la implementacién del Plan de Adaptacion al
Cambio Climatico desde Salud Ambiental para Antioquia - PACCSA
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